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WBG-Kiel-Ost eG
www.mietquenstig.de

Restaurant “Das kleine Strandhaus’ CD-Check “Mannerurlaub”

Berlin.

Fortsetzung der Leserserie “Aus Kiel in die Welt”

Unsere WbG.

Baufortschritt Litjenburger StralSe, Vertreterversammlung, u.v.m.

Nordic Grilling.

Kraft & Entspannung.

Chili-ingwer-Steak mit Mango-Avocado Salsa.

Yoga.
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( LEHMKUHL ....
Sanitaértechnik )

KaiserstraBe 89 - 24143 Kiel

eSanitare Anlagen

eBauklempnerei
eKundendienst
T 73 17 66 = 734139
www.lehmkuhl-sanitaer.de info@lehmkuhl-sanitaer.de

Markisen Insektenschutz Rollladen Vordacher

24113 Kiel Stadtrade 18

Jalousien - Rollladen - Markisen Tel.: (0431)688998 www.staal.de
STAAL

- Meisterbetrieb - 24248 Monkeberg

Heikendorfer Weg 89 neben Quelle
Tel.: (04 31) 23 23 50
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Lor adiamet iureetu erosto consenis ad ea acip ese
magna am dit lummy nulla faccum ipissed tin he-
nis exerit accum iriliquat. Cum nulla alisi blan ea
faci erilluptat lut la feuis nosto dunt lore dit lut
ute min vel

euisim volendit ulputat nim zzrit nos nonulputem
il dolendre dolorem zzrillan henim in volor autat.
Ut utpat, vel in enisci tat, sim vel iriurer iuscidunt
ip et, sim augiam, vullan velestrud diamcommo-
dio esequis aut acilism odigna faccum ilisl dolor-
tie vel ing et loboreet enibh euisl ullan vulla feu-
giat. Ipit lorerit la am nulla commodiatet dolorpe
rcipism odignibh endrercidunt dio od do od ma-
gnim quatue dipsustrud m

od min ut ad dolorer ostrud ercilit, quisit ver se-
quiscil eliquam consed diam ipit num enibh ero-
strud dipsusto dolor suscipsum zzrit velis nos
nonsequatie magna faccum iriuscipis nim nos ad
eugiam, quat at, conulluptat praesti onsequi blan
volorper susto commy nim irit volor sum euis do-
lore et wis at vel utpatet in henit vel iure dolor in-
ciliq uissequat at iure con etum in ulla feuisit vul-
lutpatum ver aci ex ex eratin heniamconsed mod
tatue ming ea augiam iure cons ea amet praesse-
quisl eui blandipsummy nit luptatinim velismo
lobore tem doloborperit alit auguer sum vullam,
se et utat. Duiscidunt utpat, susto odit alit am, do
dolorti onullup tatuero conulputpat dions

Ihre Doris Schwentkowski
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GEMEINSCHAFT

Aus unserer Genossenschaft

VERTRETERVERSAMMLUNG IN NEUEN RAUMEN

Die ordentliche Vertreterversammlung der Woh-
nungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost eG fand am
18. Juni 2009 erstmalig im Stadtteilcafé der AWO
in Kiel-Ellerbek statt.

Das Geschiftsjahr 2008 wurde am 18. Juni 2009
mit der Vertreterversammlung abgeschlossen.
Die Vertreter fassten einvernehmlich alle erfor-
derlichen gesetzlichen und satzungsgemafien Be-
schliisse.

Auf Grundlage des gepriiften Jahresabschlusses
mit einer Bilanzsumme von 38,4 Mio. Euro wurde
dem Vorstand und dem Aufsichtsrat einstimmig
Entlastung erteilt und der Vorschlag zur Verwen-
dung des Bilanzgewinns genehmigt.

Die Genossenschaft hat im Geschiéftsjahr 2008 ei-
nen Uberschuss von 398,8 T€ ausgewiesen. Nach
Einstellung von 339,8 T€ in die Ergebnisriicklage
und unter Einbeziehung des Gewinnvortrages von
32,4 T€ wird ein Bilanzgewinn von 91,4 T€ ausge-
wiesen, der wie folgt verteilt wird: Ausschiittung
einer Dividende von 55,5 T€ und Vortrag auf neue
Rechnung in Hoéhe von 35,9 T€.
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zur Kostenoptimierung

- Etablierung von Abfallmanagement-
systemen

- Abfallsortierung bei Wohnanlagen,

sowie Gewerbebetrieben

- Entriimpelung und Sperrgutentsorgung

> Ilhr Ansprechpartner in Sachen Abfall

- Entwicklung von Entsorgungskonzepten

Verwaltungs- und Bildungseinrichtungen,

- Aktenvernichtung

- Containergestellung von 5 - 36 m3




DIE WBG LAUFT UND LAUFT...

Am Sonnabend, den 13. Juni 2009 fand
zum 5. Mal der Firmenlauf Schleswig-
Holstein statt.

Ein bis in die Haarspitzen motiviertes Team der
Wohnungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost eG, be-
stehend aus vier Lauferinnen und Liufern und
drei Nordic-Walkerinnen, fand sich rechtzeitig
vor der zugewiesenen Startzeit um 14.00 Uhr am
Schauplatz des Geschehens ein.

Nach etlichen Wochen der harten Vorbereitung
konnten wir es kaum erwarten, auf den 1400
Meter langen Rundkurs gelassen zu werden. Die
»mitgereisten“ genossenschaftlichen Fans hielten
sich zahlenmiflig leider sehr in Grenzen. Das
wurde aber wettgemacht durch die Begleit- und
Betreuerteams der anderen Laufer und die vielen
Zuschauer, die jeden Laufer anfeuerten und den

schonen, sonnigen Tag an der frischen Luft in
vollen Ziigen genossen.

Nach durchschnittlich mehr als 105 Minuten, die
bei fast allen Laufern gefiihlten drei Stunden ent-
sprachen, war der Wille zum Laufen bei allen Ge-
nossen im Team noch vorhanden, jedoch sende-
ten die Muskeln bereits gefidhrliche Signale aus.

Immerhin sind wir unter den Top 10 der Wer-
tungsklasse ,, Altestes Team“ gelandet. Ein Erfolg!

Wir belegten mit einem Durchschnittsalter von
50,86 Jahren den vierten Platz. Zusammen ge-
rechnet sind wir 62 Runden a 1,4 Km, also fast 87
Kilometer gelaufen.

Nachstes Jahr sind wir natiirlich wieder dabei.
Mit viel Spafl und hochgesteckten Zielen!
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Neues aus der Nachharschaft

JUGENDTREFF ,,DE TWIEL®

Seitmehrals 25 Jahren ist der Jugendtreff
in De Twiel in Kiel-Ellerbek zum einen ein
Ort, an dem Kindern und Jugendlichen
vielfaltige Moglichkeiten der Freizeitge-
staltung angeboten werden, zum ande-
ren eine Anlaufstelle fiir Jugendliche und
auch deren Eltern, wo sie sich Rat holen
konnen und immer ein offenes Ohr fur
ihre Sorgen und Noéte finden.

Neben den Riumlichkeiten in De Twiel 2, in de-
nen z.B. tagesstrukturierende Mafinahmen wie
Schularbeitenhilfe und gemeinsames Mittagessen
stattfinden, mit den Kindern und Jugendlichen
gebastelt, gekocht, gespielt wird oder sie z.B. die
PCs, das Internet oder die Musikanlage nutzen
konnen, finden in einer Wohnung in der Pop-
penrade 13, ebenfalls in Kiel-Ellerbek, folgende
Aktivitaten statt:
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In der Lernwerkstatt haben é&ltere Jugendliche
die Moglichkeit, am Nachhilfeunterricht fiir ver-
schiedene Ficher teilzunehmen, fiir anstehende
Klassenarbeiten zu iiben oder fiir Bewerbungen
zu trainieren. Diese Hilfe ist fiir maximal 5 Teil-
nehmerInnen konzipiert und findet einmal wo-
chentlich statt.

In der Gruppe fiir Sprachférderung werden Kin-
der und Jugendliche mit Migrationshintergrund
in ihrem Sprachverstindnis geférdert und auf die
Teilnahme in der Schularbeitengruppe, einer ta-
gesstrukturierenden Mafsnahme, vorbereitet.
Diese Gruppe trifft sich 1 x wochentlich und ist
mit 6 Kindern besetzt.

Der Kinder- und Jugend-Zauberclub, der zurzeit
aus 20 Kindern und Jugendlichen besteht, trifft
sich einmal wochentlich zum Uben und Vorbe-
reiten von Vorstellungen. Hierfiir steht ein Ex-
trazimmer nur dem Zauberclub zur Verfiigung,



in dem sie auch die bendtigten Utensilien auf-
bewahren konnen und der nur den Zauberclub-
Mitgliedern zugénglich ist.

Die Madchengruppe nutzt die Wohnung ebenfalls
einmal in der Woche fiir ihre Treffen und Aktivi-
taten.

Ferner finden hier Supervisionen (eine Form der
Beratung fiir Einzelne, Teams, Gruppen und Or-
ganisationen zur u.a. Verbesserung ihres privaten,
beruflichen oder ehrenamtlichen Handelns), Ein-
zelgespriache mit Jugendlichen, Eltern, Lehrern
usw. statt sowie diverse Angebote fiir Kleingrup-
pen.

Doch der Jugendtreff ist in seinen Aktivitdten
nicht allein auf sich gestellt. So wird in manchen
Bereichen eng mit den iibrigen Jugendtreffs auf
dem Kieler Ostufer zusammengearbeitet...

. und finden sich Sponsoren, wie z.B. auch die
Wohnungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost eG, die
gern bereit sind, die wichtige Arbeit regelmaflig
finanziell zu unterstiitzen.

So konnte fiir den Jugendpark auf dem Ostufer,
der sich im Bereich der Preetzer Strafle hinter
den Gebduden der Berufsfeuerwehr befindet und
Kindern- und Jugendlichen das ganze Jahr iiber
die Moglichkeit bietet, sich auszutoben und ihre
Freizeit zu gestalten, ein Container angeschafft
werden.

Zum einen dient dieser Container bei schlech-
tem Wetter als Aufenthaltsraum, zum anderen als
Biiro fiir den extra eingestellten Mitarbeiter. Die-
ser steht auflerhalb der Sommerferien an zwei bis
drei Tagen in der Woche als Ansprechpartner zur
Verfiigung und betreut die unterschiedlichsten
Aktivitaten.

Speziell in den Sommerferien werden unter dem
Motto ,,Spaf$ im Park® eine breite Palette an Akti-
onen und Veranstaltungen angeboten.

In diesem Jahr haben Kinder und Jugendliche
in der Zeit vom 03. Bis zum 14. August 2009 die
Moglichkeit, hieran teilzunehmen.
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Vom Spezialisten fiir erneuerbare
Energien: Heiz- und Warmwasser-
komfort mit Warme aus Luft und
Erde fiir Behaglichkeit zu Hause.

JUNKERS

Bosch Gruppe

SWI 270
SWI 270 x
SWO 270
SWO0 270 X

SUPRAECO

~FREUND

Inh. Christian Gumz e.K.
* Badgestaltung ¢ Wéarmepumpen
* Sanitartechnik * Reparaturen
* Solartechnik * Kundendienst
* Heizungsbau ¢ Wartungs-Service

Beratung .- Planung . Ausfiihrung

Poppenrade 7 « 24148 Kiel
Telefon (0431) 7 20 92 03 « Fax 7 20 92 05

www.freund-sanitaer.de
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Neues aus der Nachbarschaft
NEUER SCHIEDSMANN FUR DIE STADTTEILE ELLERBEK UND WELLINGDORF

Die Vereidigung durch das Amtsgericht Kiel er-
folgte am 27.04.2009.

Geboren und aufgewachsen in Kiel-Wellingdorf,
wohnhaft seit 1980 in Kiel-Ellerbek, arbeitet Herr
Manfred Noffke in den ersten Jahren seines be-
ruflichen Werdeganges zundchst als technischer
Zeichner, Maschinenbautechniker und Schiffbau-
konstrukteur und spiter als Auflenhandelskauf-
mann im Bereich der Versorgung auslandischer
Marinen mit Ersatzteilen.

Seit dem 01. Juli 2008 in Rente, befasst sich Herr
Noffke seit April dieses Jahres in seiner ehrenamt-
lich ausgeiibten Titigkeit als Schiedsmann mit
der Streitschlichtung nachbarschaftsrechtlicher
Angelegenheiten.

Kontakt unter:

Manfred Noffke.

Buchholtzstr. 55

24148 Kiel

Die Kieler Ratsversammlung hat fir die  Telefon: 0170 / 8170 711
Stadtteile Ellerbek und Wellingdorf als  eMail: ingrid.noffke@t-online.de
Nachfolger von Schiedsmann A. Henkel

sowie die Stellvertretung fiir Neumuhlen-

Dietrichsdorf fiir die nachsten funf Jahre

Herrn Manfred Noffke gewahlt.

Wir leben Handwerk 80 =
<<

—

. Giinter Mecklenburg
dle Malermeister GmbH
ma!er Alte Libecker Chaussee 21
meister 24113 Kiel

. Tel. 0431-660 69-0
glinter mecklenburg info@malermecklenburg.de

malermeister www.malermecklenburg.de
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OSTEREIERSAMMELN IN DER KITA ,,4 JAHRESZEITEN®, POPPENRADE 5

Aufgrund derVielzahl der zu verteilenden
Ostereier und seines deshalb sehr engen
Zeitplanes war der Osterhase bereits am
Grundonnerstag (09. April 2009) in den
frihen Morgenstunden im Garten- und
AuBenspielbereich der Kindertagesstatte
.4 Jahreszeiten” unterwegs.

Wir sind immer in lhrer Ndhe.
Sie sind immer gut beraten.

Zuvor hatte der Osterhase die Unterstiitzung der
Genossenschaft erbeten, und ein Mitarbeiter des
Sozialmanagements hat seinen Schlaf frither als
tiblich beendet und dem Hasen geholfen, die zahl- Lutz Puhlmann e. K.

reichen siiflen Uberraschungen zu verstecken. An der Holsatiamhle 5, 24149 Kiel

Telefon 0431/731947, Telefax 0431/735929

www.provinzial.de/kiel.ostufer
kiel.ostufer@provinzial.de

Die Kinder hatten viel Spafl daran, diese Verste-
cke ausfindig zu machen, und waren fleiflig dabei,

ihre ,Fundstiicke® zusammenzutragen, die dann PRVINZIAL

spéter gerecht unter allen aufgeteilt wurden.
Alle Sicherheit fiir uns im Norden

Die Versicherung der & Sparkassen
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Neues aus der Nachharschaft

ERLENBACH UND BRUNNEN AUF DEM PLATZ JULIUS - BRECHT-STRASSE

Wenn wir bei Sonnenschein den Schwa-
nenseepark genieBen und einen Spazier-
gang um die Teiche machen, wird uns
kaum bewusst, dass wir einem Bachlauf
folgen. Der Auslauf unter dem Bahngleis
in die Teiche des Schwanenseeparks
konnte fir den Betrachter auch nur ein
Regenwasserlauf sein, der den Teich aus
dem Stadtrat-Hahn-Park entwassert.

Dieser Bachlauf, der ,Erlenbach®, der nach Auf-
fassung der Historiker dem Dorf Ellerbek seinen
Namen gegeben hat, tritt heute kaum noch in Er-
scheinung. Vorwiegend unterirdisch iiber Rohre
gefiithrt, entwiéssert er das Gebiet rund um den
Trondelsee.

Zu der Zeit, als Ellerbek als Dorf in der Probstei
am Ende eines Weges an die Forde lag, war er
noch ein offener Bach. Damals war es schwierig,
um die Férde herum nach Kiel zu gelangen, es gab
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keine verniinftigen Wege. Die Fischer, insbeson-
dere ihre Frauen, haben die Verbindung nach Kiel
tiber die Forde mit den Booten hergestellt.

Die Frage ist: kann dieser Bachlauf heute wieder
offen gestaltet und damit der Stadtteil noch mehr
belebt wird?

Wenn wir schon dabei sind, vergessen wir nicht
den noch vorhandenen und zugeschiitteten Brun-
nen in der Julius-Brecht-Strafle. Auch er hitte
verdient, wieder frei gelegt zu werden, und wire,
zumindest in den Sommermonaten, sicherlich ein
grofler Anziehungspunkt auf dem Platz.

Senden Sie uns Ihre Ideen und Anregungen!

WbG Kiel-Ost eG
Stichwort: Erlenbach
Poppenrade 5

24148 Kiel
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WhG Kiel-Ost eG - Wohnen wie im eigenen Heim

IHR WEG IN DIE GENOSSENSCHAFT

Um courtagefrei und glinstig von der
WbG Kiel-Ost mieten zu kdnnen, miissen
Sie zunachst Mitglied, also ein ,echter Ge-
nosse” werden. Bei Annahme lhres Auf-
nahmeantrags werden eine einmalige
Bearbeitungsgebiihr von 50 Euro sowie
die Zeichnung eines Genossenschaftsan-
teils a 160 Euro fallig.

Der Genossenschaftsbeitritt hat fiir Sie viele Vor-
teile: Mitglieder haben ein dauerhaftes Nutzungs-
recht fiir Thre Wohnung. Eine vermieterseitige
Kiindigung. z.B. wegen Eigenbedarfs, ist somit
ausgeschlossen. Dies ist besonders fiir Familien
mit Kindern und altere Menschen ein wichtiger
Vorteil. Sie zahlen keine Courtage fiir die Woh-
nungsvermittlung und haben bei der Genossen-
schaft Thren festen Ansprechpartner fiir alle Fra-
gen und Probleme des Mietalltags.

Nachdem Sie sich ,Ihre“ Wohnung ausgesucht
haben, werden je nach Grofle weitere Geschafts-

anteile fdllig, die Sie nach dem Auszug selbstver-
standlich vollstindig zuriick erhalten.

Fir Studenten, Schiiler und Auszubildende bieten
wir attraktive Sonderkonditionen!

Wichtige Aspekte fiir Mietinteressenten

auf einen Blick:

* Aufnahme in die Genossenschaft notwendig

* Geschiftsanteile statt Courtage und Mietsi-
cherheit

* Giinstige Mieten und hoher Kiindigungs-
schutz

* Hoher Wohnungsstandard, kontinuirliche In-
standhaltung

* Mitbestimmungsrecht
lichem Eigentum

+ Studenten WG’s und Familien mit Kindern
willkommen

» Selbstbestimmtes Wohnen im Alter in Koope-
ration mit der AWO-PFlege

an genossenschaft-
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WOHNEN UND LEBEN

Aus Kiel in die Welt: Ein Wochenende in Betlin

Wussten Sie, dass

...Berlin eine Fliche von 892 km? hat,
die gro3te Ausdehnung von Osten nach
Westen 45 km und vom Norden nach
Suden 38 km betragt.

...Berlin 200 km Wasserstraf3e und 1000
Briicken besitzt.

...die offentliche Griinflachen 15% der
Stadtflache ausmachen und 75.000
Schrebergarten verpachtet sind.
...3,399 Millionen Menschen sagen:,Ich
bin ein Berliner”.

Aufgrund dieser Fakten versteht es sich von selbst,
dass ein Wochenende nicht ausreicht Berlin ganz
kennen zu lernen. Trotz langerer beruflicher Ta-
tigkeit und regelmiafliger Wochenendbesuchen in
Berlin kenne ich viele Stadtviertel gar nicht. Das
liegt vielleicht auch daran, dass ich sehr schnell
meinen ,Kiez“ gefunden hatte. Der ,Kiez“ ist
das Zuhause des Berliners. Boswillige Zungen
konnten behaupten: die Wahrscheinlichkeit, dass
ein Berliner von Reinickendorf im Nordenwesten
der Stadt nach Bangkok fihrt, ist grofier als dass
er nach Treptow-Kopenick im Siidosten der Stadt
tahrt. Der ,Kiez“ meiner Freunde ist Schoneberg.
Sie stehen dem iibrigen Berlin etwas aufgeschlos-
sener gegeniiber und wenn ich ein Wochenende
in Berlin verlebe, besuche ich Schoneberg und in-
teressante Bezirke wie Kreuzberg-Friedrichshain,
Potsdamer Platz, Mitte und neuerdings auch den
Bereich Prenzlauer Berg.

Freitag, erster Tag

Aufgrund der Anreise ist der Freitag ein sehr
verkiirzter Besichtigungstag. Trotzdem reicht die
Zeit fiir einen Besuch des Potsdamer Platzes und
Kreuzberg.

Zu Beginn des vorigen Jahrhunderts war der
Potsdamer Platz einer der wichtigsten Verkehrs-
knotenpunkte in Berlin. Im Zweiten Weltkrieg
wurden die Gebdude des Platzes fast vollstandig
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zerstort, seitdem fristet
der Platz sein Dasein im
Niemandsland zwischen
dem Ost- und Westteil
der Stadt. Einzig das alte
Weinhaus Huth und die
Uberreste des Hotels Es-
planade hatten die Zer-
storung iiberlebt.

Mitte der 90iger Jahre
haben internationale Ar-
chitekten auf Grundlage
eines Masterplanes des
Italienischen Stadtepla-
ners und Architekten
Renzo Piano, das archi-
tektonische Bild des heu-
tigen Potsdamer Platzes
geschaffen. Der Potsda-
mer Platz setzt sich aus
19 Gebduden, 10 Stra-
Ben, 2 Pldtzen und einem
12.000 qm groflen See am
Marlene-Dietrich-Platz zusammen.

Fiir das neu geschaffene Quartier wurden aus der
bekannten Daimler Kunstsammlung Skulpturen
internationaler Kiinstler zur Verfiigung gestellt:
Keith Haring (Boxer, Eichhornstrafe), Jeff Koons
(blaue Blume, Marlene-Dietrich-Platz), Robert
Rauschenberg (Riding Bikes, Fontaneplatz) um
nur einige zu nennen.

Das alte Weinhaus wurde von der Daimler-Benz
AG in die Entwicklung ihrer Gebdaudeensembles,
Daimler City, integriert. Heute beherbergt es
neben einem Restaurant die Daimler Chrysler
Contemporary. Wer abstrakte und minimalistische
Kunst liebt, ist hier richtig.

Ganz wichtig: der Eintritt ist frei!

Die Uberreste des Hotels Esplanade finden sich
im Sony Center wieder. Das Sony Center faszi-

Riding Bikes - © fo
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niert mit Stahl und Glas sowie einem Zeltdach
tiber der Sony-Plaza. Das Dach ist eine Stahl- und
Stabkonstruktion die abends im wechselnden
Licht erstrahlt. Im Sony Center befindet sich das
Filmmuseum.

Berlin ldsst sich gut zu Fuf$ erkunden. So kénnen
Sie entlang des Landwehrkanals in dstlicher Rich-
tung gen Kreuzberg marschieren. Um die Fiif3e fiir
das kommende Pflastertreten zu schonen, sollte
allerdings die U-Bahn genutzt werden.

Im Sprachgebrauch von iiberzeugten Berlinern
wird dieser Stadtteil in Kreuzberg 36 und Kreuz-
berg 61 unterteilt. ,36“ und ,,61“ waren bis zur
Einfihrung der fiinfstelligen Postleitzahlen die
Postzustellbezirke fiir das nordlich (1000 Berlin
36) und suidlich (1000 Berlin 61) des Landwehr-
kanals gelegene Kreuzberg.

Sony Center - © fotolia - Louzifer
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1 KreWzberg 5 ©:fot

Der biirgerlichere Teil von Kreuzberg, ,61% be-
findet sich siidlich des Landwehrkanals. Hier,
im Viktoriapark, liegt der Kreuzberg, mit 66 m
Berlins hochste Erhebung. In viele Straflen finden
sich unversehrte Hauserzeilen aus der Griinder-
zeit. Unweit des Viktoriaparks an der Yorkstrafle
zeigt Riemers Hofgarten Griinderzeitwohnen in
seiner ganzen Pracht. Durch ein grofles Eingangs-
portal gelangt man in einen Garten, um den sich
mehrere Hauser gruppieren. Auf dem Mehrin-
gdamm und der Yorckstrafle lohnt ein Blick in
manche Hausflure und Hofe. Am Chamissoplatz
stehen die Héuser unter Denkmalschutz. Die na-
hezu geschlossene historische Bebauung des Vier-
tels und das Kopfsteinpflaster versetzen den Be-
sucher in die ,,gute alte wilhelminische Zeit®. Die
Stuckfassaden dienten schon héufiger als Filmku-
lisse, in der Néhe liegt die Bergmannstrafle mit
Straflencafés, kleinen Laden und Restaurants so-

13




A

g  WOHNEN UND LEBEN

wie der Marheinikeplatz mit
einer der letzten Markthal-
len von Berlin.

Steigt man noérdlich des
Landwehrkanals am Kott-
busser Tor aus der Ul ist
man schon mittendrin in
Kreuzberg ,36“ Hier be-
dient der Stadtteil alle Kli-
schees, die man als Nicht-
berliner iiber Kreuzberg hat:
Doéner-Buden, die grofite
Tirkische Gemeinde aufler-
halb der Tiirkei, Alternative
Szene, durchwachte heif3e
Nichte, sei es nun politisch
oder Wetter bedingt. Diese besondere Entwick-
lung begann mit dem Bau der Berliner Mauer, die
den Bezirk an drei Seiten umschloss und in einen
toten Winkel von Westberlin driangte. Nach den
Studentenunruhen der 68er wurde dieser Teil von
Kreuzberg zum Zentrum der alternativen Szene
und der Hausbesetzer. Wer es sich leisten konnte
zog in andere Stadtteile. In die freigewordenen,
billigen Wohnungen zogen Studenten aus West-
deutschland und Einwanderer aus dem Ausland.

Die alternative Szene prégt auch heute noch die-
sen Stadtteil, ebenso wie die Migranten iiber-
wiegend tiirkischer Herkunft. Eine grofle Faszi-
nation geht von diesem starken Zusammenhalt,
dem bunten und multikulturelle Zusammenleben
der Stadtteilbewohner aus. Vielleicht haben sich
gerade deswegen um die Oranienstrafle, Wiener
Strale und das Schlesischen Tor herum Viertel
entwickelt, wo nachts auf den Gehwegen mehr los
ist als am Tag. Szenebars, Clubs, Cafés und gute
Restaurants locken. Und: Berlin hat keine Sperr-
stunde!

Sonnabend, zweiter Tag in Berlin

Ein Sonnabend in Berlin beginnt mit dem Be-
such auf einem der schonsten Wochenmarkte in
Berlin, dem Markt auf dem Winterfeldplatz im
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Regierungsviertel - © fotolia -philipus

Bezirk Schoneberg. Hier kaufen die Ohren, der
Magen, die Nase und die Augen gleich mit ein.
Das anschlieSende Friihstiick in einem der zahl-
reichen Cafés rund um den Winterfeldplatz starkt
tiir die anstehende Fahrrad- und Fuftour. Berlin
mit Fahrrad!? Keine Angst, beides vertrdgt sich
gut. Mit dem Fahrrad in Berlin unterwegs zu sein
ist stressfreier als man denkt. Es gibt viele ruhige
Nebenstraflen und gut ausgebaute Radwege langs
der Hauptverkehrsstraflen. Man braucht nur eine
grofle Portion Toleranz (mit den Autofahrern,
Touristen und sich selbst) und einen ausgepragten
Orientierungssinn.

Beginnend am Winterfeldplatz fithrt der Ausflug
zunichst tiber den Groflen Stern mit der grofi-
en Siegessdule und die Strafle des 17. Juni zum
Berliner Regierungsviertel im noérdlichen Tier-
garten. Seit dem Regierungsumzug nach Berlin
entstanden hier viele Bundesgebdude, auch die
Botschaften und Konsulate sind hier wieder an-
gesiedelt. Die neu entstandenen Gebédude wurden
als ,,Band des Bundes® auf beiden Seiten der Spree
konzipiert. Es beginnt im Westen mit dem Bun-
deskanzleramt, dann folgt das Paul-Lobe-Haus
mit den Biiros der Abgeordneten, Ausschiissen



Der Reichstag - © fotolia - meller

und Sitzungssdle und endet beim Marie-Elisa-
beth-Liiders-Haus auf dem anderen Spreeufer.
Der Reichstag mit dem Sitz des Deutschen Bun-
destages ist nach der Anzahl der wartenden Tou-
ristenbusse zu schlieflen wohl das beliebteste Ge-
baude im Regierungsviertel. Das Gebaude war im
Jahr 1995 einer der spektakuldrsten Kunstschau-
platze Europas. Das Kiinstler-Ehepaar Christo
und Jeanne-Claude hatten den Reichstag verhiillt.
Die exklusiven Bildrechte vom verhiillten Reichs-
tag wurden vom Kiinstlerpaar an den Fotografen
W. Volz vergeben. Private Fotografien von die-
sem Kunstwerk diirfen aus diesem Grund nicht
ver6ffentlicht werden, auch nicht in der Genos-
senschaftszeitung.

Der nédchste Zielpunkt ist Mitte, Ortsteil im Bezirk
Mitte. Kein anderes Viertel hat sich nach dem Fall
der Berliner Mauer so sehr verdndert.

Gestern standen hier noch renovierungsreife Ge-
bdude, heute ist es ein ,,Szeneviertel®

Auguststrafle, Sophienstrafle, Gipsstrafle, um nur
einige zu nennen, bieten gentigend Moglichkeiten
zu entdecken und zu fotografieren. Liebhaber

Graffiti - © fotolia - Fuxart
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grofler verschachtelter Innenhofe sollten sich die
Heckmann-Hofe merken und selbstverstandlich
die Hackeschen Hofe.

Ich fahre weiter zum Alexanderplatz. Vor dem
Eingang zum Fernsehturm, mit iiber 360 m das
hochste Bauwerk in Berlin, ist die Menschen-
schlange lang. In dem drehenden Restaurant
tahrt die Stadt innerhalb einer halben Stunde an
Thnen vorbei. Vom Alexanderplatz fahrt man sehr
schnell zur Museumsinsel. Dabei geht es vorbeiam
Schlossplatz. Bis 2006 stand hier der ehemalige Pa-
last der Republik. Lange Zeit wurde in Berlin kon-
trovers iiber die Zukunft des Palastes diskutiert.
Im Februar 2006 wurde der schrittweise Abbruch
des stark asbesthaltigen Gebdudes begonnen. Im
Dezember 2008 waren die Abbruchmafinahmen
beendet.

Nordlich des Schlossplatzes zieht der Berliner
Dom, die grofite Kirche Berlins, jahrlich Tausende
Besucher/-innen an. Vom Dom fithren alle Wege
zur Museumsinsel mit fiinf Museen. Die Bauten
des Gesamtkomplexes Museumsinsel wurden
von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart.
Ein ausfithrlicher Besuch des Bodemuseums, der
Alten Nationalgalerie, des Pergamon-Museums
sowie des Neuen- und Alten Museums nimmt

allerdings mehr als einen Sonnabend in Anspruch
und man sollte sich hierfiir auch Zeit nehmen.
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Berlins grofie Hauptstrasse
sunter den Linden“ ver-
bindet die Museumsinsel mit
dem Brandenburger Tor am
Pariser Platz. Auf der etwas
mehr als 1 km langen Strecke
sollte man sich verleiten
lassen, kleine Abstechernach
links und rechts zu machen.
EineBerliner Freundin pflegt
bei diesen Gelegenheiten zu
zitieren: , Keinen Winkel
ohne Schinkel®

Kein anderer Architekt hat
das architektonische Gesicht
des preuflischen Berlins
stairker geprdgt als Karl-
Friedrich Schinkel. 30 Jahre
lang gestalteteerals Vertreter
des deutschen Klassizismus
die Optik des preuflischen Stadtbildes. Das Alte
Museum, das Konzerthaus am Gendarmenmarkt
sind Zeugnisse seines Baustils.

Wer hat es nicht schon einmal gesehen, ob live
oder im Fernsehen: das Brandenburger Tor. Nur
ganz wenige Sehenswiirdigkeiten in Berlin bli-
cken auf so viele geschichtstriachtige Ereignisse
zuriick wie das Brandenburger Tor am Pariser
Platz. Stidlich des Pariser Platzes ist das Holocaust
Mahnmal. Bei der Begehung des vom New Yorker
Architekten Peter Eisenman entworfenen Mahn-
mals (ein Labyrinth aus 2711 rechteckigen Steh-
len) sollte man sich Zeit lassen. Nicht weit vom
Brandenburger Tor liegt am Rande des Stadtparks
Grofler Tiergarten Schloss Bellevue, die Residenz
des Bundesprédsidenten. Der 210 ha grofle Park

Brandenburger Tor- © fotolia - Ohrauge

hat eine mehr als 500jahrige Geschichte. In der
zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts wurde eine
breite Schneise durch das Jagdrevier geschlagen,
um eine Verbindung zwischen dem Schloss Char-
lottenburg und der Stadt Berlin zu schaffen. Diese
Verbindung findet man heute in der Strale des
17. Juni wieder. Aus dem ehemaligen Jagdrevier
ist das grofite innerstidtische Naherholungsge-
biet geworden. Egal von welcher Seite man den
Park an einem sonnigen Wochenende betritt,
Grilldiifte wehen einem immer entgegen. In Ber-
lin werden Griinflaichen genutzt. Man muss da-
rauf spielen, liegen und grillen kénnen.

Auf dem Weg zum Bundesprisidenten fahrt man
auf der John-Foster-Dulles-Allee an einem inte-

Berliner Panorama- © fotolia - Karl "
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ressant geformten Gebédude vorbei. Anlésslich der
Internationalen Bauausstellung in Berlin wurde
hier von den Amerikanern 957 eine Kongresshalle
als Freundschaftsgeschenk errichtet. Die damals
verwandten Baustoffe konnten offensichtlich
noch nicht mit dem kithnen Architektenentwurf
Schritt halten. Das in einem Bogen geformte Be-
tondach des Gebdudes brach 1980 in sich zusam-
men. Ende der 80iger Jahre war der Schaden repa-
riert und aus der Kongresshalle wurde das Haus
der Kulturen der Welt.
Durch den Tierpark geht es iiber den Groflen
Stern zuriick zum Winterfeldplatz um im , Kiez*
einen schonen Tag ausklingen zu lassen. Berlin
hat keine Sperrstunde.

Ursula Schoning

Senden auch Sie Ihren Reisebericht an die WbG,.
Die beste Einsendung gewinnt einen Reisegutschein
im Wert von 100 Euro und wird in der ndchsten
Ausgabe verdffentlicht.

Wir freuen uns auf Ihren Bericht!

von gy uns

we Ol

Wir realisieren
Ihre Wiinsche.
Der Fachbetrieb
flir anspruchsvolle
Malerarbeiten.

Holtenauer Strafle 172
24108 Kiel - Ruf 800 943-0
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Einbruchschutz - Tipps von der Polizei

Urlaubszeit gleich schone Zeit... auch fur
Langfinger!

Kurz vor dem Antritt der Urlaubsreise
lassen sich umfangreichere Sicherungs-
mallnahmen des Wohnraumes in den
seltensten Fallen ,noch schnell” selbst
erledigen. Allerdings kénnen Sie es, mit
Hilfe von Freunden und hilfsbereiten
netten Nachbarn, trotz Abwesenheit so
aussehen lassen, als ob Ihr Ihre Wohnung
standig bewohnt ware.

Wenn Sie die nachfolgendenTipps beher-
zigen, werden Sie ihren nachsten Urlaub
viel beruhigter und sicherer verleben.

Vorbereitende Hinweise

Wenn Sie verreisen, dann vermeiden Sie alle Hin-
weise auf Thre Abwesenheit, dadurch, dass Sie
Freunde, Verwandte, Bekannte, Nachbarn oder
»Haushiiter“-Unternehmen bitten, den Briefka-
sten regelmaflig zu leeren sowie Rollldden, Vor-
hiange, Beleuchtung, Radio und Fernseher zu un-
regelmifliigen Zeiten zu betdtigen.

Informieren Sie Thre Nachbarn, sofern Sie die
Wohnung auf diese Art gesichert haben, iiber die
Funktion technischer Sicherheitsanlagen.
Weiterhin sollten Sie darauf achten, dass Sie

die Wohnungstiir immer zweifach abschlief3en,
die Fenster nicht gekippt lassen und auch die
Terrassentiiren verschlieffen sowie Leitern und
Gartenmobel, die dem Einbrecher den Einstieg
erleichtern, wegschlief3en oder sichern.

Bei Fragen wenden Sie sich an Thre (Kriminal-)
Polizeiliche Beratungsstelle. Sie erhalten dort alle
notwendigen Informationen und eine Beratung
an ihrem Objekt.

Reisetipps der Polizei

Vollbeladene Autos und fremde Kennzeichen zei-
gen Dieben, wer als Tourist unterwegs ist. Wenn
Sie das Auto verlassen miissen, ziehen Sie beim
Parken immer den Zindschliissel ab und ver-
schlielen Sie Fenster und Tiiren, auch wenn Sie
das Auto ,,nur ganz kurz“ abstellen, etwa, um an
der Tankstelle zu zahlen.

Vergessen Sie nicht, mitgefithrte Gegenstinde
(Fahrrader, Surfbretter, Skier etc.) ebenfalls gegen
Diebstahl zu sichern.

Lassen Sie bitte keine Wertsachen im Auto, auch
nicht ,versteckt“ bzw. im Kofferraum.

Wenn Sie mit dem Wohnmobil oder Wohnwagen
unterwegs sind, dann suchen Sie noch bei Tages-
licht einen Campingplatz oder ei-
nen anderen belebten Platz fiir die
Ubernachtung auf.

Sind Sie mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln unterwegs, miissen Sie,
gerade im dichten Gedréinge, vor
allem mit Taschendieben rechnen.
Tragen Sie deshalb Geld, Schecks,
Kreditkarten und Papiere auf ver-
schlossene Innentaschen der Klei-
dung verteilt, in einem Brustbeutel
oder in einer Giirtelinnentasche
dicht am Korper.

Im unwahrscheinlichen Fall, dass
Sie tiberfallen werden, bleiben Sie
ruhig und provozieren Sie die Téter



nie. Geben Sie im Ernstfall lieber Ihre Wertsachen
oder Thr Fahrzeug heraus.

Tipps der Polizei am Urlaubsziel

Tragen Sie moglichst keine groflere Mengen
Bargeld, Schecks und Papiere bei sich, sondern
geben Sie diese zusammen mit Thren anderen
Wertsachen stets in Verwahrung des Hotels oder
des Campingplatzes.

Hingen Sie die Kameras und Handtaschen in Re-
staurants nie an die Stuhllehne oder Garderobe.
Halten Sie ihre Handtasche zum Schutz vor Dieben
mit dem Verschluss zum Koérper unter dem Arm
geklemmt und nicht zur Straflenseite hin.

Sollte Ihnen dennoch von vorbeifahrenden Tétern
die Handtasche entrissen werden, so halten Sie
diese nicht am Riemen oder Biigel fest. Das fiithrt
in der Regel zu schwerwiegenden Verletzungen.
Achten Sie bitte unbedingt auf IThre Wohnungs-
schliissel. Im Urlaub bendtigen Sie diese nicht,
sie miissen also nicht mit herumgetragen werden.
Zusammen mit Ausweispapieren konnten sie von
den Dieben nach Deutschland an einen Kompli-
zen geschickt werden, der sich dann ungehindert
Zutritt zu Threr Wohnung verschafft.

Beim Verlust von EC-/Kreditkarten sollten Sie
sofort Thre Karte sperren lassen!

EC-Karten: +49 (0)1805 021021

VISA: +49 (0)69 / 92 01 10

Mastercard / Eurocard: +49 (0)69 / 79 33 19 10
American Express: +49 (0)69 / 97 97 10 00

Wichtige Adressen und Rufnummern:
Notruf (gebithrenfrei): 110

4. Polizeirevier in Kiel,

Werftstrafle 217, 24143 Kiel

Weitere Broschiiren und Faltblatter zum Thema
»Sicherheit® erhalten Sie tber das zustindige
Landeskriminalamt.

Natiirliche Warme zum wohlfiihlen.
Fernwarme der Stadtwerke Kiel.

unserer Fernwarme kénnen wir hier durch Kraft-Warme-Kopplung
erzeugen. Mehr Informationen: www.stadtwerke-kiel.de

Fernwérme ist eine der effizientesten, und umweltschonendsten
Arten zu heizen - dies gilt besonders in Kiel. Bis zu 85 Prozent 24 I Sieben

Stadtwerke Kiel

Sicher. Zuverlassig. Norddeutsch. __

Landespolizeiamt Schleswig-Holstein
Zentralstelle Polizeiliche Pravention
Miihlenweg 116, 24116 Kiel

Telefon: (04 31) 160 - 6 14 10
www.polizei.schleswig-holstein.de

Tipps (am Beispiel eines ,interaktiven Hauses®)
zum Thema ,,Einbruchsschutz erhalten Sie tiber
das Internet unter
www.polizi-beratung.de/einbruchschutz

Hilfe auf (Auslands-)Reisen:
Biirgerservice des Auswirtigen Amtes
Telefon: 01888 / 174 44 44

Internet: www.auswaertiges-amt.de

Ausland-Notfallnummer fur deutsche Staatsan-
gehé')rige: 0049 / 30/ 5000 2000
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Up-to-Date: Baufortschritt Liitjenburger Strasse
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Die marktgerechte Weiterentwicklung
unseres Wohnungsangebotes hat fur
uns hohe Prioritat. Deshalb setzt die
Wohnungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost
setzt auch in diesem Jahr die Moderni-
sierungen im Bestand fort.

Im Oktober 2009 wird der dritte Bauab-
schnitt der umfangreichen Sanierungs-
und Modernisierungsarbeiten in der
Litjenburger StraBe 82 bis 104 abge-
schlossen sein. Die Hauser entsprechen
damit den aktuellen Anforderungen der
Energieeinsparverordnung (EnEV).

Nach Abschluss der Arbeiten stehen den Mie-
tern in den energetisch optimierten Hausern
Wohnungen mit modernem Standard und neuen
Balkonen zur Verfiigung. Die Biader in den EG
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Wohnungen sind seniorengerecht gestaltet. Zwei
Hauser verfiigen tiber Solaranlagen.

In der Liitjenburger Strafle 82 bis 88 ist die etwas
andere Form des generationsiibergreifenden
Wohnens iiber ,,den Balkon” mdoglich. Bei Bedarf
wird die Balkontrennwand entfernt, so dass ein
grofler Balkon entsteht der gemeinschaftlich
genutzt werden kann. Enkel konnen mal eben
tiber den Balkon zu den Grofieltern laufen.

Um das duflere Bild der Wohnungen und Héuser
abzurunden, wurden die Eingangsbereiche und
die dazugehorenden Auflenanlagen ansprechend
gestaltet.
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Grundriss Liitjenburger Strasse 86,88
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Ihr Problem — ist fiir mich kein Problem

denn — Schidlinge und Listlinge aller Art, Holz- und Bautenschutz sowie Taubenplage —
werden von mir fachminnisch, umweltfreundlich, diskret und wirtschaftlich behandelt.

Kostenlose Inspektion - Anruf gentigt!

Ihr Schiadlings-Bekimpfungs-Service
Lothar Anschiitz ¢mbH

\ Mitglied im Verband Deutscher Schidlingsbekdmpfer ,

An den Eichen 31 - 24248 Monkeberg - Telefon © 0431/231474
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Restaurant-Tipp: ,Das kleine Strandhaus” in Moltenort
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Die Sommersonne brennt vom Himmel,
am Fordeufer tummeln sich Urlauber und
Anwohner in den zahlreichen Strandkor-
ben und im Wasser.

Nur einige hundert Meter weiter, an einer
kleinen Biegung des Fordewanderwegs
liegt,Das kleine Strandhaus”, ein Restau-
rant und Café, gefiihrt von Inhaberin
Annette Landschoof, die hier fiir sich den
,schonsten Arbeitsplatz der Welt” gefun-
den hat und lhre Gaste mit einem liebe-
voll eingerichteten Ambiente begeistert.

Fangfrischer Ostsee-Fisch, kostliche, mediterran
inspirierte Gerichte und eine herzliche Atmo-
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sphire - es gibt viele gute Griinde fiir einen Aus-
flug nach Moltenort. Die Aussicht auf den Strand
und die Kieler Auf3enférde ist einmalig schon.
Drauflen ziehen Schiffe, nahezu jeder Grof3e, auf
ihrem Weg nach Kiel oder zum Nord-Ostseeka-
nal, zum Greifen nah vorbei. Nur wenige Meter
von der grofiziigigen Terrasse entfernt, liegt das
Ostufer in der warmen Abendsonne.

Die Speisekarte ist bewusst klein und fein gehal-
ten und wechselt alle 4 Wochen. Drei Fisch- und
drei Fleichgerichte, Vorspeisen, Salate, selbst ge-
backenes, frisches Brot und kostliche Desserts,
sowie erlesene Weine aus Deutschland und Eur-
opa erwarten die Giste.



Das kleme Strandhaus
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Vor 12 Jahren begann Annette Landschoof mit
den Umbauarbeiten. Aus der Idee einer kleinen
Weinstube am Fordestrand entwickelte sich nach
und nach ,Das kleine Strandhaus“ in seiner heu-
tigen Form.

Wer unter dem aktuellen Motto ,Mit Leiden-
schaft geniessen einen Restaurantbesuch in ge-
hobenem, jedoch nicht zwingend hochpreisigem
Ambiente sucht, wird an dieser Stelle Kiels fiin-
dig. Doch auch schon fiir ein Glas Wein in der
Abendsonne lohnt sich der Weg.

Weitere Infos finden Sie im Internet unter
www.das-kleine-strandhaus.de

Restaurant ,Das kleine Strandhaus®
Uferweg la, 24226 Heikendorf
Telefon: +49 431 24 98 7

Mobil: +49 177 400 60 12

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 15.00 bis 23.00 Uhr.
Samstag und Sonntag von 12.00 bis 23.00 Uhr.
Dienstag ist Ruhetag.

Durchgehend warme Kiiche bis 21.30 Uhr.
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Rud. Prey aus Kiel - ein Traditionsunternehmen

Gegriindet 1892, in den ersten Jahren
tatig im Bereich der Entwicklung und des
Baus von Maschinenanlagen, steht der
Name des Kieler Familienunternehmens
Rud. Prey GmbH & Co. seit mehr als einem
JahrhundertalsGarantfirdieEntwicklung
und Herstellung von Aufziige sowie
innovativer Feuerwehrtechnik - immer
mit guten Ideen fir die und hochwertiger
Qualitat in der Umsetzung auch fir
spezielle Anforderungen der Kunden -
auf hohem technischen Niveau.

Firmeninhaber und Geschiftstithrer Thomas Prey

Rud. Prey, mit Sitz in Kiel, wird - bereits in vierter
Generation - nunmehr durch den alleinigen Ge-
sellschafter Thomas Prey gefiihrt, der sich das Ziel
gesetzt hat, das organische Wachstum des Unter-
nehmens aus eigener Kraft zu beschleunigen und
dabei die Integration von Organisation, Produk-
tion und Leistungsvielfalt zu einem Alleinstel-
lungsmerkmal weiter zu entwickeln - ohne sich
allerdings dabei von der gegenwirtigen Weltwirt-
schaftslage und dem viel beklagten Geschaftskli-
maindex irritieren zu lassen.

Ungeachtet der aktuellen Wirtschaftskrise und
der massiven Einbriiche im deutschen Maschi-
nenbau setzt Rud. Prey das im September 2008
aufgelegte Konzept fiir die strategische Neuaus-
richtung konsequent durch Investitionen in Ge-
baude, Produktion, Fuhrpark sowie EDV, Erwei-
terung im Bereich ,, Ausbildung® und Einstellung
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weiteren Personals um.

Und das, auch und gerade, vor dem Hintergrund,
seine Unabhingigkeit wahren zu kdnnen, denn
Ubernahmeofferten der groffen Aufzugkonzerne
werden oft genug von aggressiven Verdrangungs-
mafinahmen begleitet.

Fakt ist: ca. 80 Prozent der mittelstindischen
deutschen Aufzughersteller sind bereits von vier
global agierenden Grofikonzernen aufgekauft
worden - Rud. Prey ist als einziger unabhéngiger
Anbieter zwischen den Meeren (im Speckgiirtel

Entwurf: Architekt Dipl.Ing. Harald Kurz, Kiel

von Hamburg gibt es noch drei weitere) {ibrig ge-
blieben!

Um diese Position festigen zu kdnnen, muss das
Unternehmen sein Vertriebsgebiet bestindig
ausweiten. Aus diesem Grund werden allein fiir
eine neue Fahrzeugflotte mit iiber 40 hochwer-
tig ausgestatteten Kundendienst- und Vertriebs-
fahrzeugen einschlief8lich des Werkstattbaus und
der umfangreichen neuen Werkzeug- und Ma-
schinenausstattung 800.000 Euro bereitgestellt.
Insgesamt will Thomas Prey bis 2010 rund drei
Millionen Euro fiir die Zukunftssicherung einset-
zen.

Bereitsabgeschlossenistdie Umstrukturierungder
Produktion. Soverfiigt Rud. Preyjetztiibereineder
flexibelsten Blechfertigungen im deutschen Auf-
zugbau, die auch der Ausweitung des Leistungs-
spektrums in anderen Produktbereichen dient.



Mit seinen 115 Mitarbeitern setzt das Unterneh-
men auf eine auflergew6hnlich hohe Fertigung-
stiefe. Dabei wird grofler Wert auf die eigene
Beschaffung in der ndheren Umgebung gelegt.
Denn auch der Aufzugbau, der den Unterneh-
mensschwerpunkt bildet, ist ein iiberwiegend re-
gionales Geschift.

Prey bietet eine umfassende Palette von flexiblen
Standardldsungen an, doch die wirklichen He-
rausforderungen liegen in kundenspezifischen
Losungen, die den Anspriichen der Bauherren
kaum Grenzen setzen. Dazu gehoren neben den
bekannten Glas- und Panoramaaufziigen auch
Spezialanlagen fiir Gewerbe und Industrie, wobei
es sich hierbei um Ein- und Umbauten in vorgege-
bene, nicht selten auch in eingeschriankte Raum-
verhiltnisse in Privathdusern handelt. Eine ,,funk-
tionsgerechte Gestaltung optisch anspruchsvoller
Detaillosungen unter Einbeziehung des Aufzugs
in ein grofleres ,Ganzes® - stets mit der Pramisse,
Spitzenqualitdt zu entwickeln und zu liefern.
Dazu gehort selbstverstindlich auch der Antrieb
fiir die Aufzuganlagen - hier bietet Prey vom Seil
iber die Hydraulik bis zur Kette — mit oder ohne
Triebwerksraum - alle Varianten.

Rud. Prey setzt auf den direkten Kontakt zu Kun-
den, Lieferanten und Mitarbeitern, denn gerade
grofite Flexibilitdt bildet fiir das Unternehmen
eine wichtige Grundlage fiir den nachhaltigen
Erfolg in einem harten Wettbewerb. Die gegen-
wartig fast 4.000 durch Rud. Prey betreuten Auf-
ziige stehen fiir das hohe Maf§ an Zuverlassigkeit
des Unternehmens. Sie haben durchschnittlich
nicht einmal eine Stérung pro Jahr, wihrend der
Branchenschnitt etwa beim Vierfachen liegt. Und
wenn es doch einmal zu einer Stérung kommt,
sorgt das Service-Team mit seinen 40 Mitarbei-
tern fiir schnelle Abhilfe — im Bereitschaftsdienst
insgesamt 8 Mann 24 Stunden, rund um die Uhr.

Letztendlich liegt die Wirtschaftlichkeit fiir die
Kunden des Unternehmens in eben dieser zu-
verlassigen Betreuung und der Verwendung von

fir St

fir alle Wartungsfachfirmen zugénglichen Steu-
erungen: nicht die Kosten einer Erstinstallation
nebst Gewidhrleistungsvertrag, d.h. die Grundin-
vestition bestimmen die Rentabilitét, sondern der
Aufwand fiir Konzernungebundener Wartungs-
und Serviceleistungen {iiber Jahrzehnte, denn
Aufziige haben iblicherweise eine Lebensdauer
von 30 bis 40 Jahren.

Aktuelles Bauvorhaben

Im Zuge des Neubaus am Schwedenkai wird in
Kiel, neben dem Norwegen- sowie dem Ostsee-kai,
ein drittes hochmodernes Terminalgebdaude ent-
stehen. Insgesamt drei Aufzuganlagen hochsten

& i
§ WIBATER
C o T

KSP Engel und Zimmermann Architekten, Braunschweig

technischen Anspruchs werden aus dem Hause
Rud. Prey fiir das neue Terminal am Schwedenkai
entwickelt und gebaut. Die Zweier-Gruppe iiber
13 Haltestellen, die sich iiber eine Forderhohe
von 39 m und einer Fahrgeschwindigkeit von 3,2
m/ s. bewegt, werden die gegenwirtig schnellsten,
getriebelosen Anlagen Schleswig-Holsteins sein.
Ein eindrucksvoller Fahrkomfort, ein hoher Grad
an Energieeffizienz sowie die ausnahmslose Zu-
verldssigkeit der PREY-Aufziige bilden die Grund-
lage dieser modernen Aufzugkonstruktion.

Die mit innovativster Technologie ausgeriisteten
Rud. Prey Hochgeschwindigkeitsaufziige erhalten,
dem architektonischen Komplex entsprechend,
ein ausgewdhltes Design und werden die wohl
modernsten Aufziige im nordlichsten Bundesland
sein.
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YOGA - macht gliicklich!

Wahrend alle Welt momentan Uber die
Wirtschaftskrise spricht, erlebt die tber
2000 Jahre alte Tradition aus Indien der-
zeit einen wahren Boom.

Das Bediirfnis der Menschen nach Erholung und
Ruhe ist so grof} wie nie zuvor und viele suchen
nach einer Moglichkeit Stress, Hektik und deren
Symptome abzubauen oder ihnen vorzubeugen.
Denn ein gesunder Korper und ein wacher, klarer
Geist sind Indikatoren fiir Leistungsfdhigkeit und
Belastbarkeit, sowohl im Berufsleben als auch im
Privaten. Immer mehr Menschen wenden sich
also den verschieden Entspannungstechniken
zu und finden z.B. im Yoga eine Insel im Alltag.
Hier kann man lernen Leistungsanspriiche, Er-
wartungshaltungen und Konkurrenzgedanken

hinter sich zu lassen. Yoga bedeutet Einheit zwi-
schen Korper und Geist und um dieser ersehnten
Einheit ndher zu kommen, wirken Koérper- und
Atemtechniken ganzheitlich zusammen.
Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von Yogaklassen,
von eher meditativen, introvertierten Richtungen,
bis hin zu sehr dynamischen Kursen, so dass
jeder, seiner Personlichkeit entsprechend, sein
Yoga finden kann.

In allen Formaten gibt es Basiskurse, die den
Einstieg erleichtern und zum Ausprobieren
einladen. Hat man den passenden Stil gefunden,
so erlebt man jene Bereicherung, welche ein
Lacheln auf das Gesicht zaubert und am besten
mit Wohlgefiihl zu beschreiben ist. Die Gewissheit
aktiv etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun und
einen Ausgleich zu schaffen, kann nur bestarken
und zum Weitermachen anregen. Yoga wirkt
positiv — auf den Korper und auf den Geist.

Park-Apotheke & Apotheke am Trondelsee

unter Leitung von Brigitte Knobloch

Liebe Kunden,
wir freuen uns, Ihnen mit unserem Team an zwei Ellerbeker Standorten
freundlich und kompetent zur Verfugung zu stehen.

Ihre Brigitte Knobloch

A
Park-Apotheke

~

Apotheke am Trondelsee

Mo - Fr 08.00 - 13.00h Mo - Fr 08.30-13.00h
Mo, Di, Do, Fr  15.00 - 18.00h Mo, Di, Do, Fr  15.00 - 18.30h
Sa 08.00 - 12.00h Mi 15.00 - 18.00h
Mi. Nachmittag geschlossen Sa 09.00 - 13.00h
Poppenrade 7-9 Schwanenseeplatz 1

24148 Kiel 24148 Kiel

Tel.: (0431) 7263 75
Fax: (0341) 72 85 24

Tel.: (0431) 72 36 82
Fax: (0341) 72 85 24



»Der Mann iibt sich in einer Gleichgewichtsposition, welche
die Konzentrationsfihigkeit steigert und die Gehirntétigkeit
anregt. Das Stehen auf einem Bein wirkt beruhigend und
biindelt die Aufmerksamkeit auf einen Punkt. Die Atmung "
flie3t dabei weiterhin gleichméflig durch die Nase.

Die Frau sitzt in einer Position, wie sie fiir Atemiibungen
tiblich ist. Der Riicken ist aufgerichtet, so dass die Lungen
Platz haben sich auszudehnen. Arme und Schultern kénnen
entspannen, wahrend die Augen geschlossen sind, um die
Aufmerksamkeit nach innen und auf die Atmung zu len-

ken.
Yogatrainerin Sabrina Schmidt




Klar, am Ostuferin Wellingdorf/Ellerbek! uo
Mit dem Bus oder Fahrrad in nur 10 min @] 0O
ins Stadtzentrum und zur Fachhochschule. § D @

Wie kommt lhr an die Wohnungen? @e@@@@:] Sitzalnidinalh

Werdet Mitglied in unserer Wohnungsbau-
Genossenschaft, es ist leichter als Ihr denkt!

Dann erwerbt lhr, je nach Grosse der Wohnung, @ [m @
Geschéftsanteile a 160,00 Euro, die beim Auszug einfach L]
wieder gekiindigt werden.

Ihr zahlt keine Kaution oder Courtage!!

Eure Ansprechpartnerin bei der
WbG Kiel-Ost eG ist Kathrin Litzkow.

Tiefbau
Garten- und
Landschafts-
bau

HINZ GmbH - Borsigstrafie 19 - 24145 Kiel

Tel.: (04 31) 7180000

Fax: (0431) 7180050
O Erdarbeiten O Gartengestaltung
O Pflasterarbeiten O Gartenpflege

O Tiefbauarbeiten O Schnee- und Eisbeseitigung
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Haushau und Vermietung einmal anders: Nistkastenbau

Nisthilfen zu bauen, Ubrigens nicht nur
fuir Vogel, kann eine sehr kreative und
auch inspirative Aufgabe sein. Auch
Hummeln, Igel, Fledermause, Ohrwiirmer
oder Florfliegen sind nur einige ,Nitz-
linge” denen man im Garten mit ent-
sprechenden Unterkiinften helfen kann,
und haben sie schon einmal das Leben in
einem Insektenhotel beobachtet?

Der Blick in das Internet unter,Nisthilfen”
gibt nicht nur Ausblicke Uber die zahl-
reichen Angebote von Fertigbauten, son-
dern auch vielfdltige Bauanleitungen.

In der Natur haben wir eigentlich immer
Wohnungsnot. Wer kennt ihn nicht, den
lautstarken Streit um den Starenkasten oder die
Verdrangung des Trauerschndppers durch die
zahlreichen Meisen, mal ganz abgesehen von
dem Krach, den Drosseln, Amseln und Spatzen
machen, wenn, natiirlich nur aus unserer Sicht,
der nette, schmusige Kater unserer Nachbarn
durch den Garten schleicht.

Und dann der Haussperling, der mit seinem
monotonen Tschilpen oder seinem Gezeter daran
erinnert, dass er Vogel des Jahres 2002 war! Ein
sehr geselliger Typ, den wir in unserer Jugend
kaum beachtet haben, weil er in Massen vorkam.
In Deutschland sollen noch zwischen vier und
zehn Millionen Paare leben. Der Riickgang lokaler
Bestinde geht im Wesentlichen auf fehlende
Nistplétze zuriick.

Dem Spatz mit einer Nisthilfe zu helfen, konnte
einem Genossenschafter die notige Motivation
geben. Und so geht er mit einem mehrgeschos-
sigen Haus oder ,,Reihenhaus® in die Bauplanung.
Die Wohnung sollte trocken, grofy genug fiir die
werdende Familie und moglichst nicht zugig sein
(Flederméuse sind da z.B. duflerst empfindlich).
Auflerdem ist Sicherheit vor Rdubern aller Art zu
gewihrleisten.

Mein erster Versuch, ein Mehr-Geschosser mit
drei Etagen, steht mehr, als dass er hdangt. Nicht
gerade, wie auf dem Bild zu sehen, ein Architek-
tenhaus. Aber Architekten konnen eigentlich nur
»schon® entwerfen und bauen, betriebswirtschaft-
liche und praktische Ansitze werden da weniger
beachtet...

Das Interesse in der Spatzenwelt an diesem recht
funktionalen, den Katzen fernen Bau, ist grofi.
Der Leerstand ist nur eine Frage von wenigen
Stunden sowie einigen Streitereien, und in der

Bild links: fertiger Kasten
Bild rechts: Bauphase



zweiten Etage sind die ersten Zweige zu sehen.
Der Innenausbau schreitet kriftig voran - und
was da alles angeschleppt wird! Vor allem, wie das
Material durch das Einflugloch gestof3en, gezerrt
und letztlich eingefidelt wird, ist meisterhaft.
Dem kommenden Nachwuchs kann man nur eine
wohlige Kinderstube wiinschen.

Die Nachbarwohnungen werden auch bereits
besichtigt, werden aber wohl spatestens von der
folgenden Generation in wenigen Wochen richtig
entdeckt und bezogen werden.

Sie sind nicht nur Kinderstube, sondern bieten
iiber das Jahr auch einen trockenen, nachtlichen
Schlafplatz - vorausgesetzt ist allerdings der jahr-
liche, storungsfreie Hausputz durch den Bauherrn
und Eigentiimer.

Greve & Greve
GmbH Breiholz

Tel: 04332-99770
Fax: 04332-997799

Teleskoparbeitsbiihnen im Verleih
18 m Arbeitshohe, Selbstfahrer

Wir sind Mitglied in der Landesg(ite-

gemeinschaft Bauwerkserhaltung
und Betoninstandsetzung S-H e. V.
Fachbetrieb gem. WHG § 19
Mitglied in der Giitegemeinschaft
Warmeddmmung von Fassaden e.V.

Betoninstandsetzung
Korrosionsschutz
Warmedammung
Mauerwerkstrockenlegung
Spezialbeschichtung

Rainer Pagel

Elektromeister

«»» immer im Dienste
des Elektrohandwerks!

Klausdorfer Weg 66 - 24148 Kiel - Telefon 724502



LIFESTYLE

Die kleine Rezepte-Ecke - Ausgefallen Grillen auf Norddeutsch

Der Sommer ist da. Die perfekte Zeit fir
eine Grillparty mit Freunden, oder auch
ein schnelles Wiirstchen nach der Arbeit,
direkt von den glihenden Kohlen.

Damit keine Langeweile aufkommt, wenn es zum
dritten Mal Knoblauchbaguette und Nackensteak
geben soll, mochten wir Thnen diesmal ein sehr
ausgefallenes, jedoch relativ schnell gemachtes
Grillrezept vorstellen.

»Chili-Ingwer Steak mit Sesamkruste an Mango-
Avocado Salsa mit frischem Koriander®

Falls Sie alle Zutaten neu besorgen miissen, kann
es teuer werden, zumal nicht jeder Supermarkt mit
frischem Ingwer und Chilis, bzw. gutem Sherry
dienen kann, sicherlich konnte das Rezept jedoch
nach eigenem Gusto variiert und improvisiert
werden, um den Geldbiidel etwas zu schonen.

Also, so funktioniert das Original:

Mango und Avocado in Wiirfel schneiden und
eine halbe rote Zwiebel hacken.

Mit Pfeffer, Salz, Zitronengras und etwas roten
Chilis wiirzen, dann mit einem Dressing aus
Sesam6l und Balsamico abschmecken und mit
ein wenig Honig verfeinern. Anschlieflend viel
frischen Koriander schneiden und auf das Salsa
streuen.

Nicht zu diinn geschnittene, unmarinierte Rin-
dersteaks oder Rinderfilets leicht salzen und pfef-
fern und dann mindestens 3 Stunden in eine ei-
gens abgestimmte Marinade einlegen.

Fir die Marinade Sesamél, etwas gehackte Chili-
Schoten, viel geriebenen Ingwer, etwas Knoblauch,
einen Schuss Sherry und wenige Tropfen Sojasofle
in einem tiefen, breiten Teller vermengen und das
Fleisch dann von beiden Seiten darin einlegen
und zwischendurch immer wieder betraufeln.
Das eingelegte Fleisch jetzt nicht in der Sonne
stehen lassen und Bauchschmerzen riskieren,
sondern abgedeckt mit Alufolie oder einem De-
ckel in den Kiihlschrank legen.

Kurz bevor das Fleisch auf den Grill kommt, bei-
de Seiten mit Sesamkoérnern panieren.

Bild links: Avocado Salsa
Bild rechts: Steak in Chili, Ingwer, Sesamél und Sherry
eingelegt



Jetzt muss das Fleisch nur noch kurz und sehr
heifl gegrillt werden. Bereits nach 30 Sekunden
sollte das erste Mal gewendet werden, damit sich
die Poren schlieffen und das Fleisch innen saftig
und auflen knusprig wird. Drei bis sechs Minuten
grillen und ,,Medium" servieren.

Fertig ist eine raffinierte Kreation, die zusammen
mit einem frischen Fladenbrot vom Grill und
einem schonen, trockenen Rotwein, oder einem
stf3-herben, weiflen Dessertwein das Herz jedes
Grillfreundes hoher schlagen lasst.

Fir die einen vielleicht nicht halb so gut wie
Grillwurst und ein kiihles Bier, fiir die anderen
jedoch eine willkommene Abwechslung im som-
merlichen Grillmenii und ein geschmackliches
Highlight.

Entscheiden Sie selbst... Guten Appetit!

Seit 1997

Bodenbelage
Th. Olschewski

24245 Kirchbarkau
Rosenweg 1

© 04302/96 48 02 04302/96 49 96
501 77/31 60 799

Teppichboden, Linoleum, PVC, Laminat




LIFESTYLE

(D-Check: Mannerurlaub. ,...ich Dich auch.’

Mannerurlaub aus Preetz spielen Pop-
Punk, der seit 2006 immer mehr Fans
in  Norddeutschland begeistert. Das
spielwutigeQuartetthatsichmiteigenem
Stilund sympathischen deutschenTexten
schnell in die Herzen der Rockmusikfans
gespielt.

2008 war dasbisher erfolgreichste Jahr fiir diejunge
Formation. Im August spielten Mannerurlaub auf
der Hauptbithne des Dithmarscher Rockfestivals
zusammen mit H-Blockx, Pohlmann und anderen
Grofien der deutschen Musikszene.

In Flensburg konnte die Band in der Idraetshalle
400 Zuschauer, darunter eine 10-kopfige Jury,
von ihrer Musik tiberzeugen und gewann den
deutsch-ddnischen ,New Stars 2008 Award.

Im Kieler Veranstaltungszentrum Pumpe lieflen
Minnerurlaub nach dem furiosen Konzert den
Fans und der Jury keine Wahl und wurden die
»Local Heroes 2008“ fiir Schleswig-Holstein.

Im Frithjahr 2009 waren die Jungs wieder im Studio
und nahmen ihr Debiitalbum ,,...ich Dich auch®

34

auf, welches im September 2009 bei
dem Kieler Indie-Label ,,Coast Rock
Records® erscheinen wird.

Wir trafen die Jungs im Studio und
bekamen einen kleinen, aber feinen
Vorgeschmack auf den fast fertigen
Silberling prasentiert.

Bei der ersten Horprobe des
neuen Songmaterials gibt es keine
Uberraschungen.

Vier punkige Akkorde und tibersicht-
liche, eingdngige Songstrukturen,
gepaart mit wechselndem Uptempo-
und Halftime-Beat, sind seit Jahr-
zehnten ein Garant fiir erfolgreiche
Punkmusik. Und so klingt es dann
auch. Allerdings haben die Urlauber im Vergleich
zur ersten CD an den Gesdngen geschraubt und
alte und neue Songs um sehr schone, vielleicht
etwas zu berechenbare Backgroundgesangslinien
erweitert.

Der Sound der Produktion ist fett, der Gesang von
Singer Jonathan tiberzeugt. Uberhaupt wissen die
Urlauber sehr gut mit ihren Instrumenten umzu-
gehen, was angesichts ihrer jungen Jahre nicht als
selbstverstandlich gelten darf. Es ist wirklich toll,
was der norddeutsche Musiknachwuchs zu bieten
hat.

Wir freuen uns also auf ein tolles Funpunk-Al-
bum, das voraussichtlich im September erschei-
nen wird.

CD-CHECK: 8/10 Punkten

Infos und Booking:

Coast Rock Records
Stefan Schmidt
stefan@coast-rock.de
0431-69126980

www.myspace.com/maennerurlaub
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f 5 Ohne Ausbau der alten Wanne.
Uj [@ @ @] @@ D @ Ohne Schmutz und Fliesenschaden.
Acryl-Einsétze, Duschtrennwénde, Reparaturen.

In den schénsten Farben und Formen.

- )
Badewannen-Service
Werner Kohler

Hagener StraBe 2, 24148 Kiel, Telefon 7294 73, Fax 729490
Email: werner.koehler@badewannenservice-kiel.de
Web: http://www.badewannenservice-kiel.de
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- www.foerde-sparkasse.de

Sie sind uns wichtig!

5 Forde
Sparkasse

Sie erwarten personliche Beratung, marktgerechte Angebote, ein umfassendes Filialnetz und soziale Kompetenz? Dann sind lhre
Geldangelegenheiten bei uns richtig aufgehoben. Wir freuen uns auf Sie!




Aufziige ohne Grenzen!

komfortabler!

Modernisierung

- veralteter Komponenten gegen fortschrittliche und Energie effiziente Technik!

- der Oberflachen an Kabinenwdnden, -decken und FuBBbodenbeldgen gegen langlebige, unempfindliche und zeitgemaRe Materialien!

Pl 1

Sie erzielen

- eine Steigerung der Wirtschaftlichkeit
durch geringeren Energieverbrauch.

- eine splrbare Verbesserung der
Fahreigenschaften.

- eine deutliche Aufwertung der Kabinen-
Optik.

- eine hohere Verfuigbarkeit.

Fragen Sie nach unserer Produktpalette!

effizienter!

Betreuung Sie erreichen

- mit vollausgeristeten Kundendienstfahrzeugen, versehen - hochste Nutzersicherheit.
mit allen gebrauchlichen Ersatzteilen!
- schnellste Einsatzbereitsschaft.
- Uber ein breites Netz an Niederlassungen und Service-
stationen auch in Ihrer Nahe! - effektivste Stérungsbeseitigung.

- durch qualifizierte Mitarbeiter mit hervorragendem - hochste Verfligbarkeit.
technischem Know-How!

Fragen Sie nach unserem Dienstleistungsprogramm!

sicherer!

Technische Uberwachung
- fir maximale Sicherheit von Aufzugbenutzern und Anlagenbedienern!
- fiir die Entlastung der Betreiber von Aufziigen durch Ubernahme der entsprechenden Verantwortung!

- fur die Reduzierung der Betreiberkosten!

Mit den RUD. PREY Aid-Systemen (RuPAS®) versichern wir [hnen einen Rundumschutz. RUPAS’
umfasst die ganze Palette der Datenfernwirktechnik bestehend aus den Einzelmodulen

QAS°  (Notrufleitsystem)

PAS"  (Aufzugwaérterdienstsystem)
VAS®  (Videoiberwachungssystem)
DAS® (Ferndiagnosesystem)

Fragen Sie nach unserem 24h Bereitsschaftsdienst!

nUD. anY die erste Adresse in Schleswig-Holstein!

Aufziige - Feuerwehrtechnik

RUD. PREY GmbH & Co. KG « Rendsburger Landstral3e 187 - 24113 Kiel - Tel 0431/68 99 -0« Fax 0431/6899-111 « Info@Rud. Prey.de



